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Краткая аннотация проекта

Целью данного проекта является решением задач оздоровления дошкольников, создание прочной основы для воспитания здорового ребенка. Привлечение родителей к использованию разных методов профилактики.

Здоровье детей главное достижение нации. Критерий духовного, политического и социально- экономического развития общества. По  данным медицины дети от 3 до 7 лет имеют функциональные нарушения в состоянии здоровья, в том числе  нарушения опорно-двигательного аппарата. Большое влияние на формирование осанки ребенка оказывает состояние стоп. Поэтому  очень важно на сегодняшний день является формирование у родителей и детей знаний о значимости и профилактических мероприятий по плоскостопию убеждений в необходимости сохранности и укрепления своего здоровья. Проект посвящен актуальной проблеме- профилактике и коррекции плоскостопия у детей дошкольного возраста. Актуальность проекта связана с тем, что все большему количеству  детей дошкольного возраста  ставят диагноз  плоскостопие. Проект нацелен на формирование у  детей спецгрупп основ здорового образа жизни, навыков применения специальных комплексов упражнений для профилактики и коррекции плоскостопия.

Проект рассчитан на 2 года.

Общая стоимость проекта 11100 рублей, запрашиваемая сумма 8800  рублей.

Постановка проблемы


  Данный проект необходим, так как на сегодняшний день является  формирование у родителей и детей знаний о значимости профилактических мероприятий по плоскостопию,  убеждений в необходимости сохранения и укрепления своего здоровья.

        Стопа по данным многих исследований - это сложный орган. выполняющий опорную,  локомативную,  амортизационную функции. Она является опорой фундаментом тела, поэтому естественно, что нарушение этого фундамента обязательно отражается на формирование подрастающего организма. Изменения формы стопы не только вызывает снижение ее функциональных возможностей, но и, что особенно важно, изменяет положение тела позвоночника. Это отрицательно влияет на функции последнего и, следовательно, на осанку и общее состояние ребенка.  Осанка- это привычное положение туловища в пространстве, поза, обусловленная конституционными, наследственными моментами, зависящими от тонуса мышц, состояния связочного аппарата, выраженности физиологических изгибов позвоночника. Осанка формируется с самого раннего детства и зависит от гармоничной работы мышц, состояния костной системы, связочно-суставного и нервно-мышечного аппарата, формирование физиологических изгибов позвоночника.     Плоскостопие- это достаточно серьезное ортопедическое заболевание. Плоской стопой называют искривление стопы, при котором она фиксирована в планированном и отведенном  положении при уменьшении высоты продольных сводов. При плоскостопии нарушаются функции всего опорно-двигательного аппарата ребенка, негативно влияет на его общее самочувствие, снижает выносливость к физическим нагрузкам, ухудшает работоспособность и настроение. На формирование осанки, плоскостопия ребенка негативно влияют: несоответствие размеров мебели, чрезмерный вес ранцев с учебниками, низкая физическая активность и длительная сидячая рабочая поза, неправильно подобранная обувь. Для профилактики и оздоровления детей с нарушением опорно-двигательного аппарата необходима постоянная совместная работа медицинского персонала, педагогов и родителей.

       Работа воспитателя заключается в следующем

· следить за соблюдением правильной осанки в течение дня;

· проводить физкультминутки во время обучающих занятий; 

· проводить дополнительный комплекс коррекции осанки после дневного сна;

· в течение дня вести контроль за выполнением упражнений у коррекционной стены);

· следить за правильной посадкой детей в группе соответственно росту и маркировки мебели;

· совместно с инструктором ЛФК, медицинскими работниками оформлять информационный уголок для родителей, проводить для родителей консультации, мастер-классы, семинары.

       Решающее значение в развитии детей, укреплении их здоровья, организации воспитания, обучения и досуга имеет разностороннее развитие задатков и способностей малышей с учетом их возрастных и индивидуальных психофизиологических и моторных способностей в соответствии с естественным эволюционным их развитием. 

По мере роста ребенка родителям и воспитателям, как дома, так и в детских садах, необходимо тщательно следить за тем, чтобы ребенок правильно ходил, сидел, двигался.

Программа воспитания в детском саду предусматривает формирование двигательных умений и навыков, развитие физических качеств, воспитание правильной осанки, гигиенических навыков, освоение знаний о физическом воспитании. Работа по физическому воспитанию в дошкольном учреждении начинается с выработки у детей привычки к соблюдению режима, в потребности в ежедневных занятиях, в развитии умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями. В воспитании любви к занятиям спортом, интереса к их результатам. Особо важно, чтобы физическое развитие ребенка было организовано правильно. Для этого необходимо в интересной, игровой форме проделывать с детьми простейшие гимнастические упражнения, приучающие их прямо держать позвоночник и голову, укрепляющих мускулатуру туловища и улучшающие согласованность движений. Кроме того, надо проводить с ребенком различные подвижные игры с использованием малых и больших резиновых мячей, флажков, гимнастических палок, скамеек, лесенок и т.п.

Обратиться к написанию проекта нас побудили следующие причины:

1. В нашей группе по медицинским показаниям 100% детей имеют выраженную степень плоскостопия.

2.  Анализ  мониторинга проблем, возникающих у родителе показал, что у них недостаточно знаний о заболевании плоскостопия. Некоторые родители не предают данному заболеванию должного значения.

3.  Родители зачастую не контролируют выполнение упражнений, рекомендованных ортопедом или инструктором по лечебной физической культуре в домашних условий детьми.

Цель проекта:

Создание условий для усвоения и закрепления знаний у детей и   их родителей навыков профилактики и коррекции плоскостопия. Формирование у родителей и детей знаний о значимости профилактических мероприятий по плоскостопию,  убеждений в необходимости сохранения и укрепления своего здоровья.

Задачи проекта:

1. Сформировать систему воспитательно - образовательной работы по профилактике  плоскостопия

2. Углубить представления родителей и детей о профилактических мероприятиях по плоскостопию.

3. Формировать  знания у  детей и их родителей о профилактики и коррекции плоскостопия

4. Развить у детей ответственное отношения к своему здоровью.

5. Содействовать укреплению мышц стопы с помощью оздоровительных мероприятий (игры и упражнения по профилактике плоскостопие, самомассаж ног и др.)

6. Активизировать  участие родителей в оздоровительных мероприятиях для детей (беседы, консультации, спортивные праздники).

Предполагаемый результат:

С детьми:

1. Углубить представление  детей о знании профилактических мероприятий

 по плоскостопию.

2. Обобщить и расширить знаний детей о профилактики и коррекции плоскостопия. Укрепить мышцы стопы.

3. Формировать у детей сознательного отношения к своему здоровью.

4. Укрепить и развить материально- техническую базу для работы по данному направлению. Выработать систему воспитательно - образовательной работы по профилактики плоскостопия.

5. Создать условия для игровой деятельности, для самостоятельного отражения полученных знаний, умений детьми (изготовление пособий и атрибутов).

6. Развивать основные движения (бег, прыжки, метание, ориентировка в пространстве).

7. Воспитывать силу воли, настойчивость, умение действовать сообща, выполнять правила игры, принимать активное участие в играх, самостоятельно их организовывать.

с  родителями

1. Углубить представление родителей о знании профилактических мероприятий по плоскостопию. Обобщить и расширить знания  родителей о профилактики и коррекции плоскостопия. С помощью разных методов и приемов оптимизировать работу с родителями.

2. Укрепить и развить материально- техническую базу для работы по данному направлению.

     Длительность проекта 2 года.

Этапы реализации проекта
1 этап - подготовительный длится с сентября по ноябрь 2013г.

	Задачи и мероприятия
	ответственные
	сроки

	1. Создание информационно методической базы
	воспитатели Усольцева Л.В., Тараканова Е.Е


	сентябрь

	2. Подборка  и анализ методической литературы
	воспитатели Усольцева Л.В., Тараканова Е.Е


	сентябрь

	3. Создание картотеки игровых упражнений по профилактике и коррекции плоскостопия
	воспитатели Усольцева Л.В., Тараканова Е.Е


	октябрь

	4. Изготовление оборудования для профилактики плоскостопия:

- коврики;

- дорожки;

- палочки;

- пуговицы;

- платочки;

- косточки абрикоса.


	воспитатели Усольцева Л.В., Тараканова Е.Е


	октябрь

	5. Разработка перспективного  плана коррегирующей утренней гимнастики на учебный год и  конспектов занятий по профилактики плоскостопия.
	воспитатели Усольцева Л.В., Тараканова Е.Е


	октябрь

	6. Подбор экспонатов для уголка « Здоровые ножки» 


	воспитатели Усольцева Л.В., Тараканова Е.Е


	ноябрь

	7. Анкетирование  родителей по данной проблеме
	воспитатели Усольцева Л.В., Тараканова Е.Е


	ноябрь


2 этап - практический  длится  с декабрь 2013 по апрель 2014г.

	Работа с детьми
	ответственные
	сроки

	1. Беседы с детьми (цель: познакомить детей с правилами личной гигиены для ног, разучить физические упражнения для профилактики плоскостопия):

· «Строение и функции стопы»;  
· «Сохраним стопы здоровыми».

	Воспитатели Усольцева Л.В., Тараканова Е.Е


	декабрь

	2. Тематическое занятие «Стопа как орган»,   (цель: познакомить детям с функциями стопы)
	Воспитатели Усольцева Л.В., Тараканова Е.Е


	декабрь

	3. Знакомство детей с энциклопедией «Азбука здоровья» раздел « Наши ноги» автор  К. Люцие
	Воспитатели Усольцева Л.В., Тараканова Е.Е


	декабрь



	4. Утренняя гимнастика в игровой форме: 
« У царя обезьян»                                                 

« Прогулка в лесу» (приложение № 1)
« Чтобы быть здоровыми»
	Воспитатели Усольцева Л.В., Тараканова Е.Е


	февраль

	5. Игровые упражнения с использованием физкультурного оборудования (ребристая доска, палка гимнастическая, канат, теннисный шарик) (приложение № 2)
	Воспитатели Усольцева Л.В., Тараканова Е.Е


	март

	6. Комплекс бодрящей гимнастики в постели:
« Добрые и вежливые слова» (приложение № 3)
« Зима и лето» (приложение № 4)
« Веселые насекомые».
	Воспитатели Усольцева Л.В.,  Тараканова Е.Е.


	В течение года

	7. Рисование кисточками пальцами ног на бумаге
	Воспитатели Усольцева Л.В.,  Тараканова Е.Е.


	В течение года

	8. Изготовление атрибутов для подвижных игр совместно с родителями. 
	Воспитатели Усольцева Л.В., Тараканова Е.Е


	ноябрь

	9. Организация выставок фотографий, поделок, нестандартного оборудования для профилактики плоскостопия.
	Воспитатели Усольцева Л.В., Тараканова Е.Е


	декабрь

	10. Организация на прогулке подвижных игр,   в совместной и самостоятельной деятельности детей.
	Воспитатели Усольцева Л.В., Тараканова Е.Е


	В течение года

	11. Составление фотоальбома группы « Здоровые ножки».
	Воспитатели Усольцева Л.В., Тараканова Е.Е


	февральмарт      

	12. Обучение детей самомассажу ступней.
	Воспитатели Усольцева Л.В., Тараканова Е.Е


	март

	Работа с родителями
	
	

	1. Организация уголка « Сохраним наши стопы»
	Воспитатели Усольцева Л.В., Тараканова Е.Е


	сентябрь-октябрь

	2. Консультации для родителей:

· «Как правильно подобрать обувь своему ребенку»; 

· «Профилактика плоскостопия»;

· «Организация игровых упражнений по профилактике плоскостопия в домашних условиях» (приложение № 5)


	Воспитатели Усольцева Л.В., Тараканова Е.Е


	ноябрь

	3. Изготовление нестандартного оборудования по профилактике плоскостопия.
	Воспитатели Усольцева Л.В., Тараканова Е.Е


	Декабрь январь

	4. Составление комплекса упражнений и игр по профилактике плоскостопия (приложение № 6)
	Воспитатели Усольцева Л.В., Тараканова Е.Е


	Февраль март

	5. Организация стендов, буклетов, памяток для родителей  по профилактике плоскостопия (приложение № 7)
	Воспитатели Усольцева Л.В., Тараканова Е.Е


	апрель

	6. Организация выставки атрибутов по профилактике плоскостопия.
	Воспитатели Усольцева Л.В., Тараканова Е.Е


	март

	7. Викторина для родителей 
	Воспитатели Усольцева Л.В., Тараканова Е.Е


	апрель

	8. Провести  спортивный праздник с  родителями  «Мама,  папа, я спортивная семья» с включением эстафет, направленных на профилактику плоскостопия:

· загрузи машину, 

· подъёмный кран, 

· построим лесенку (с гимнастическими палками)
	Воспитатели Усольцева Л.В., Тараканова Е.Е


	сентябрь-октябрь

	9. Выпуск газеты совместно с родителями  «Наши стопы».
	Воспитатели Усольцева Л.В., Тараканова Е.Е


	ноябрь

	10. День открытых дверей для родителей 

«Работа по профилактике  плоскостопия в ДОУ»
	Воспитатели Усольцева Л.В., Тараканова Е.Е


	декабрь

	11. Составление генеалогического   древа семьи.
	Воспитатели Усольцева Л.В., Тараканова Е.Е


	Январь февраль


3 этап - заключительный длится в течение мая

Диагностика детей:

Разработка серии диагностических заданий для детей

Наблюдение за детьми в повседневной жизни, применение полученных знаний на практике.

- анкетирование (опрос)

- наблюдение

- беседы с детьми о здоровье ног.

- запись фрагментов занятий.

- анализ взаимоотношений детей, проявление чувства коллективизма, взаимопомощи

- анализ умения детей самостоятельно организовать себя для выполнения упражнений.

Ожидаемые результаты проекта.

1. Создание достаточных условий для организации деятельности инструктора ЛФК, воспитателей группы, по профилактике и коррекции плоскостопия;

2. Разработка и апробация перспективного плана работы с детьми и родителями.

3. Расширение и обобщение знаний у детей по профилактики и коррекции плоскостопия

4. Развитие у детей физических качеств – силы, ловкости, выносливости, воспитание чувства коллективизма, умение действовать в команде. 

5. Создание информационно-методической базы (составлена картотека упражнений и игр по профилактике плоскостопия, разработаны перспективные планы, консультации, открытые мероприятия по профилактике и коррекции плоскостопия).

6. Повышение уровня компетентности  родителей по профилактике плоскостопия в жизни детского сада и семьи..

7. Повышение уровня нашей профессиональной компетентности по вопросам: перспективного и календарного планирования по плоскостопию, владение обширным игровым материалом, богатым и разнообразным по своему содержанию.

Оценка качества реализации проекта


Оценка эффективности проделанной работы будет проводиться по трём направлениям: дети, педагоги, родители.

 
Эффективность мероприятий проводимых с детьми будет проанализирована с использованием тестов, бесед, наблюдения за игровой деятельностью, разнообразным по содержанию.

Оценка качества овладения знаниями педагогов будет отслеживаться в ходе участия педагогов в семинарах, викторинах, оформления родительских уголков и папок для родителей, учёта разнообразия по содержанию игр. Оценка  эффективности проводимых мероприятий будет производиться на основе социологических исследований, путём анкетирования, тестирования, бесед.

Оценка включённости родителей, их заинтересованности, будет проанализирована в результате анкетирования, тестовых опросов, участия родителей и их активности в проводимых мероприятиях.

По итогам реализации проекта предполагается обобщение материалов в виде фото, видеоматериалов, анализа анкет и отзывов.

Ресурсы (бюджет проекта)

	Что нужно приобрести
	Имеющиеся средства
	Требуемые средства
	Всего

	Методическая литература
	500 руб.
	900 руб.
	1400 руб.

	Детская художественная, научная литература (энциклопедии, подвижные игры),  
	400 руб.
	900 руб.
	1300 руб.

	Материал для изготовления атрибутов для подвижных игр (ткань, бумага, картон)
	250 руб.
	2000 руб.
	2250 руб.

	Бумага для ксерокопий, ксерокопирование материала
	250 руб.
	500 руб.
	750 руб.

	Иллюстрации, картины для оформления выставки по плоскостопию.
	450 руб.
	1000 руб.
	1450 руб.

	Материал для практической деятельности детей  (бумага для рисунков, пластилин для лепки, цветная бумага, картон для работы с детьми)
	200 руб.
	1500 руб.
	1700 руб.

	Экспонаты в уголок «Здоровые стопы»
	250 руб.
	2000 руб.
	2250 руб.

	
	2300 руб.
	8800
	11100 руб.


Практическая значимость результатов


1.Превышение требований государственного стандарта по разделу «Развитие представлений о человеке в истории и культуре».


2.Повышение профессиональной компетентности педагогов в вопросах перспективного и календарного планирования русских народных подвижных игр, владения обширным игровым материалом, богатым и разнообразным по своему содержанию.


3.Улучшение взаимодействия с социумом в вопросах приобщения детей к истокам русской народной культуры.


4.Составление картотеки русских народных подвижных игр, перспективного планирования по народным подвижным играм.

Приложение № 1

Комплекс утренней гимнастики «Прогулка в лесу»

для детей 5 – 6 лет.

Цель: профилактика нарушений осанки и плоскостопия, пробуждение организма для нормальной жизнедеятельности;   

Задачи: 

- создать радостный эмоциональный подъём, «разбудить» организм ребёнка, 

  настроить на действенный лад;

- воспитывать привычку к ежедневным физическим упражнениям;

- развивать координацию движений, ловкость;

- воспитывать чувство правильной осанки. 

I. «Пойдём в лес сейчас гулять, свежим воздухом дышать,

      Позовём с собой друзей, будет вместе веселей».

- Ходьба в колонне с четкими поворотами на углах зала;

 «Чтоб пройти через мосточки, дружно встанем на носочки.

   Глазки выше поднимаем и уверенно ступаем».

- Ходьба на носках руки вверх;

 «А потом на пятки – молодцы, ребятки!»

- Ходьба на пятках руки на плечи;

«Мишка по лесу бродил, меж деревьев наследил.

  И мы тоже так пойдём, свои стопы развернём».

- Ходьба на внешней стороне стопы руки за спину;

«Встретили в лесу ежа и пошли мы не спеша.

  С пяточки да на носок,  повтори и ты, дружок».

- Ходьба перекатом с пятки на носок руки на пояс;

«Хвостик маленький у зайки, ты попробуй-ка, достань-ка.

  Тянет зайка лапку вверх, удивить хотел он всех» 

- Ходьба с захлёстыванием голени руки назад;  

«А теперь мы побежим, все деревья оббежим»

- Бег «змейкой».  - Ходьба, построение в звенья.

II. ОРУ

1. «Зайка вышел на зарядку, решил  делать по порядку:

    Плечи начал укреплять, чтоб красивым, крепким стать». 

И.п. – о.с. руки к плечам, 1 – 4 – вращение рук вперёд, 5 – 8 – назад;     5-6 раз

2. «Мишка спит в своей берлоге, толстопятый, мохноногий».

И.п. – ноги на ширине плеч, руки в стороны. 1 – наклон вправо руки за спину; 3 – наклон влево, 2,4 – и.п.    5–6 раз.

3. «Посмотрите ниже, ниже, чей там хвост мелькает рыжий».

И.п. – ноги врозь руки внизу. 1 – наклон туловища вперед, руки в стороны – назад, ноги прямые; 2 – руки тянем к полу, 3 – как 1, 4 – и.п.                5–6 раз.   

4. «Вот идет, качаясь, волк – он зубами щелк да щелк».

И.п. – о.с., руки за голову. 1 – выпад правой ногой вперёд, плечи и локти расправить, сказать «щелк», 3 – с левой ноги, 2, 4 – и.п.                          5-6 раз

5. «В лесу большие лоси промелькнули между сосен».

И.п. – о.с., руки назад, 1 – правую ногу согнуть в колене, руки вверх скрестить «рога»,  3 – с левой ноги, 2 – 4 – и.п.                                       5-6 раз

6. «Живёт ёж под старой елкой, во все стороны иголки».

И.п. – пятки вместе носки врозь, руки  к  плечам,  кисть в кулак. 1, 3 -  присед на носках руки назад в стороны, пальцы врозь, 2, 4 – и.п.                     5 – 6 раз        

7. «На пригорке»

Делаем глубокий вдох носом и на выдохе произноси слова:                     3 раза

 «На пригорке возле ёлки жили 33 Егорки».

III.  П/игра «Хитрая лиса»

Цель: развитие ловкости, быстроты реакции, внимания.

Приложение №  2

Игровые упражнения по профилактике и коррекции плоскостопия.

«Загрузи машину»

Цель: формировать навыки правильной осанки, укреплять мышечную систему, укреплять мышцы и связки стоп с целью профилактики плоскостопия, воспитывать сознательное отношение к правильной осанке. 

Дети, стоя в шеренге по очереди (руки на поясе спина прямая) передают пальцами ног палочки от начала к концу и обратно (можно в 2 шеренгах). 

«Нарисуй картину»

Цель: формировать навыки правильной осанки, укреплять мышечную систему,  укреплять мышцы и связки стоп с целью профилактики плоскостопия, воспитывать сознательное отношение к правильной осанке. 

Дети, стоя (сидя) должны нарисовать ногами любой рисунок. 

«Поймай рыбку»

Цель: формировать навыки правильной осанки, укреплять мышечную систему,  укреплять мышцы и связки стоп с целью профилактики плоскостопия, воспитывать сознательное отношение к правильной осанке. 

В таз с водой опускаются камешки. Дети пальцами ног ловят рыб. 

«Найди клад»

Цель: формировать навыки правильной осанки, укреплять мышечную систему,  укреплять мышцы и связки стоп с целью профилактики плоскостопия, воспитывать сознательное отношение к правильной осанке. 

В таз с водой опускаются камешки, палочки (любые предметы). Дети пальцами ног ловят тот предмет, который им называет педагог. 

«Стирка»

Цель: формировать навыки правильной осанки, укреплять мышечную систему, укреплять мышцы и связки стоп с целью профилактики плоскостопия, воспитывать сознательное отношение к правильной осанке. 

На полу платочки. Пальцами ног дети собирают платочек в гармошку, (опускают и поднимают 2 раза), затем берут платочек за край и опускают его в воду (стирают- 2р.), а потом собирают в гармошку и отжимают. 

«Посади цветы на клумбу»

Цель: формировать навыки правильной осанки, укреплять мышечную систему, укреплять мышцы и связки стоп с целью профилактики плоскостопия, воспитывать сознательное отношение к правильной осанке. 

 Дети подгруппами садятся на пол вокруг  обручей-клумб, около которых разложены цветы. По команде каждый ребенок захватывает цветок пальцами правой ноги (левой, двумя ногами) и переносит его в обруч - пересаживает на клумбу. Побеждает ребенок,  удержавший правильную осанку и посадивших больше цветов за одну минуту.

«Весёлый зоопарк»

Цель: формировать навыки правильной осанки, укреплять мышечную систему, укреплять мышцы и связки стоп с целью профилактики плоскостопия, воспитывать сознательное отношение к правильной осанке. 

 Дети раскладывают на полу перпендику​лярно гимнастической скамейке полосы ткани, выбирают и прикрепляют к липучке фигурки животных. Затем садятся на ска​мейку, ставят правую (левую) ногу на поло​су и по команде пальцами ноги подгребают ткань, подтягивая фигурку к себе.

«Увези машину»

Цель: формировать навыки правильной осанки, укреплять мышечную систему, укреплять мышцы и связки стоп с целью профилактики плоскостопия, воспитывать сознательное отношение к правильной осанке. 

Дети, стоя в шеренге по очереди (руки на поясе спина прямая) передают пальцами ног ниточку, к которой привязана машинка с грузом (можно в 2 шеренгах). 

«Кто быстрее?»

Цель: формировать навыки правильной осанки, укреплять мышечную систему, укреплять мышцы и связки стоп с целью профилактики плоскостопия, воспитывать сознательное отношение к правильной осанке. 

Дети стоят в шеренге. По сигналу воспитателя стараются схватить пальцами ноги скомканную бумагу и допрыгать до намеченной линии.
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Приложение № 3

Комплекс бодрящей гимнастики в постели

 «Добрые и вежливые слова»

(с использованием  методов снятия психоэмоционального напряжения, коррегирующей гимнастики и точечного массажа)

Проводится в постели.

В записи звучит музыка.

Воспитатель:

Просыпайтесь, ребята! Пока вы спали, к нашей кормушке прилетел птенец. Представьте, что этот птенец прилетел к вам и сел на ладошку. Согрейте его. Медленно по одному пальчику сложите ладони, спрячьте в них  птенца, подышите на него, согрейте своим  ровным, спокойным дыханием. А теперь раскройте ладони, и вы увидите, что птенец радостно взлетел, улыбнитесь ему. Мне было очень приятно наблюдать за вами. Вы добрые, милые, ласковые  ребята. Давайте поговорим о добрых и вежливых словах. Мы будем называть добрые слова и выполнять упражнения.

«Добрый»

И.п. лежа на спине, руки вдоль туловища

(1-руки встороны.2-3 свести руки перед собой, обхватить плечи. 4 – вернуться в исходное положение. 9повторить 6 раз).

Воспитатель:

Следующее слово «вежливый» Какого человека называют вежливым?

Вежливый – это человек, соблюдающий правила приличия, воспитанный.

«Вежливый»

И.п. – лежа на спине, руки вдоль туловища. 1-2 - наклонить голову вперед. Одновременно поднять пальцы ног. 3-4- вернуться в и.п.. (повторить 6 раз)

Указание: посмотреть на пальцы ног.

Воспитатель: Какого человека называют здоровым?

Человек, полный сил и энергии  - это здоровый человек.

«Здоровый»

И.п.- сидя, ноги вместе, руки опущены.  Указательным и большим пальцем правой руки нажимать на ноготь каждого пальца левой руки. То  же самое проделать с левой рукой. Каждый ребенок делает в своем темпе.

Воспитатель: какого человека называют выносливым? Выносливым человеком называют стойкого, крепкого, закалённого человека.

И.п.- лежа на спине, ноги вместе, руки вдоль туловища. 1- поднять прямые ноги вверх, руки в стороны. 2-развести ноги в стороны. 3- ноги вверх. 4- вернуться в и.п.

Указание: ноги высоко не поднимать.

Воспитатель: какого человека мы можем назвать аккуратным?. Это человек, соблюдающий во всем порядок.

И.п.- стоя на коленях, руки на пояс.  1- сесть на пятки, руки в стороны. 2- вернуться в и.п. (повторить 6 раз)

Указание: сохранять устойчивое положение.

Воспитатель: Мне очень приятно видеть вас веселыми. Пусть у вас всегда будет хорошее настроение и улыбка на лицах.

«Веселый»

И.п.-лежа на спине руки вдоль туловища.

1-3- согнуть ноги в коленях. Прижать к груди и обхватить их руками. Покачаться на спине вперед-назад. 4- вернуться в и.п.. повторить 4 раза; темп  быстрый.

Воспитатель: В заключении я хочу вам предложить поиграть в игру «Вежливые слова». Я начну предложения, а вы закончите.

Мы хотим пораньше встать и во двор идти гулять.

Головой кивнув кому-то,

Что мы скажем?

(с добрым утром)

А когда домой пора,

Подошла к концу игра,

Улыбнемся на прощанье….

(Доброй ночи! До свиданья!)

В транспорте запомнить надо:

Чтобы пассажирам рядом

Не испортить настроения, 

Говорим… (прошу прощенья)

Сложно в городе большом

Улицу найти и дом.

Но приветливый прохожий

 обязательно поможет.

- Извините, не могли бы

Нам дорогу показать?

Вам огромное спасибо!

Вежливым не трудно стать,

Больше слов хороших знать.

Дети встают с кроватей.

«Вырастем большими». Подняться на носки, руки в стороны, затем вверх. Вдох. Опустить руки вниз, опуститься на всю стопу. Выдох. Выдыхая произносить «ух-х-х».  Повторить три раза.  (Закаливающие процедуры).

Приложение № 4

Комплекс бодрящей гимнастики в постели «Зима и лето».

В записи звучит музыка (спокойная)

1.П Потягивание. И.п.- лежа на спине. Руки поднять вверх и опустить на постель за голову, глаза закрыты. Поочередно тянуть от себя правую и левую руку, правую и левую ногу (то носком, то пяткой ), можно потянуться одновременно руками и ногами, растягивая позвоночник (3 -4 раза).

Игра «Зима и лето» (напряжение и расслабление мышц)

И.п. -лежа на спине, на сигнал «Зима» дети должны свернуться в клубок, изображают, что им холодно. На сигнал «Лето» дети раскрываются, расслабляют мышцы тела, показывают что им тепло (3 -4 раза).

Самомассаж ладошек

Зимой очень холодно, поэтому мы добудем огонь, чтобы согреться. И.п.-сидя в постели, ноги скрестно. Быстро растирать ладоши до появления тепла, затем теплыми ладонями умыть лицо (3-4 раза).

2. Профилактика плоскостопия (2 -3 мин.)

Ходьба босиком по коррекционной дорожке. Ходьба на носках, пяточках, на внешней стороне стопы.

И.п.-сидя на стуле «Согреем наши ножки». Ноги вытянуты вперед, сжимать и разжимать пальцы на ногах (6 -8 раз).

И.п.-сидя на стуле. Ноги вытянуть вперед, тянуть ноги то носками, то пятками (6 -8 раз).

И.п.-сидя на стуле. Ноги вытянуты вперед и соедины, рисовать ногами  в воздухе различные геометрические фигуры (6 -8 раз).

И.п. -сидя на стуле. Ноги вытянуты вперед и соедины, ступнями на полу. Поднять вверх пальцы ног не отрывая ступни от пола (6 - 8 раз)

3. Профилактика нарушений осанки (2 -3 мин.)

Приложение № 5
Консультация для родителей
« Организация игровых упражнений по профилактике плоскостопия в домашних условиях».
Плоскостопие – это достаточно серьёзное ортопедическое заболевание, которое значительно нарушает функцию всего опорно-двигательного аппарата ребенка, негативно влияет на общее самочувствие, снижает выносливость к физическим нагрузкам, ухудшает работоспособность и настроение.

Ребенок, страдающий плоскостопием, быстро устает от ходьбы и бега, плохо переносит статистические нагрузки. Такой ребенок не может полноценно участвовать в подвижных играх, соревнованиях, ходить в длительные прогулки, походы и т.д. Это в свою очередь отрицательно сказывается на его общефизическом развитии, способности находить общий язык со сверстниками, снижает самооценку.

Профилактика плоскостопия в нашем детском саду направлена на укрепление связочного аппарата – нагрузка распределяется равномерно, исключая деформацию стопы.

Физические упражнения в детском саду составляются с учетом необходимости профилактики заболевания.  Каждодневная утренняя гимнастика, занятия физической культурой – отличное средство укрепление сводов стопы. Разнообразные упражнения  (ходьба на разных сторонах стоп, приседание, бег, прыжки) помогают укрепить двигательный аппарат нижних конечностей. Одним из самых эффективных методов профилактики плоскостопия у детей является специальные физические упражнения.  Все упражнения выполняются босиком. 

Крайне важно сформулировать у ребенка правильный навык стояния и ходьбы. Если ребенок ходит, поворачивая стопы внутрь (косолапит, то необходимо предлагать ему, противодействуя этой привычке, ходить, слегка разворачивая носки (показ детьми родителям игровых упражнений).

Комплекс игровых упражнений для укрепления сводов стопы для детей 5-7 лет.

I часть.

1. Ходьба на пятках, переступая через кубики, шарики и др. предметы (1 мин.)

Вырос в поле урожай.

Поскорее собирай.

И фасоль и горох.

Урожай у нас неплох.

По дорожке мы пойдем

Овощи мы соберем.

 2. Ходьба на носочках или легкий бег (1 мин.)

На носочках мы идём

Ни на шаг не отстаём.

 3. Ходьба по гимнастической палке или толстому канату вдоль и поперек, руки в стороны.(1 мин.)

Впереди овраг и горка

Помогает нам сноровка.

II часть.

Общеразвивающие упражнения.

1. И.п. - сидя на стульчике. Катание ногой массажного мячика (по 10-15

раз  каждой ногой)

2. И.п. – сидя на стульчике. Захватывание мяча (шишек, коробочки из

киндера сюрприза и др.) (8-10 раз)

Мы арбузы собираем

И в машине увезем.(8-10 раз)

3. И.п.- стоя, захватывание пальцами ног карандашей, палочек и

перекладывание их с места на место (30 сек.)

Наши чудо огурцы

Ароматны и вкусны!

Собираем дружно,

Всем стараться нужно!

4. И.п. – стоя, между стопами зажать мяч. Сгибание и разгибание ног в

коленях (5-6 раз)

Ведра дружненько возьмем

Помидоры соберем.

5. И.п. – сидя на стульчике, согнув ноги в коленях. Пальцами одной ноги

захватывать мелкий предмет, приподнимать его и складывать в корзинки по 10 раз)

Лук, чеснок мы соберем

И на зиму запасем.

6. Лазанье по гимнастической лестнице, дотронуться до висящих груш,

яблок (2-3 раза)

Груши, яблоки мы рвали

И корзины наполняли.

III часть.

Ходьба и бег по ребристой доске, канату, обручам.

На машине грузовой

Ворота отворяй,

Едет с поля урожай.

В своей работе часто использую нестандартное оборудование:

- дорожка «Зебра»

 заполненная различными наполнителями (горох, камешки и т.д.)

- дорожка «Цветочная поляна»

  На плотную ткань нашиты различные предметы (пластмассовые цветы,

  косточки  и др.)

- коврики «Насекомые»

 На ткани нашиты пуговицы, крупные кнопки.


Дети очень любят играть в эстафеты: «Загрузи машину» (по очереди загружают палочки пальцами ног),  «Сложи узор» (пальчиками ног составляют узор по образцу)


Любимая игра многих детей с водой (дети пальцами ног « ловят рыб» пробки) и достают со дна «жемчужины» (камешки).


Нравится рисовать кисточкой пальцами ног (ягодки, дерево, дом, солнце).


Особенно любят рисовать с помощью ног (без кисточки). При рисовании ногами следует расстелить большую клеёнку, на неё положить листы ватмана или старые обои, рядом поставить маленький лоток с краской. Затем попросите ребёнка оставить как можно больше самых разнообразных отпечатков (пальцев, пятки, наружного свода стопы, всей стопы).            
 Все эти игры легко организовать дома. Важно выполнять их регулярно. И ножки детей будут сильными и здоровыми!                     

Приложение № 6
Комплекс упражнений по профилактике плоскостопия № 9 

 «Чтобы быть здоровыми»

( с элементами корригирующей гимнастики и самомассажа)

Проводится в групповой комнате.

Воспитатель:

Кто, кто в этой спаленке живет?

Кто, кто вместе с солнышком встает?

Это Сони, Саши, Вани- все проснулись,

С боку на бок вместе дружно повернулись, 

Вдруг, откинув одеяла, улыбнулись

И сказали дружно- дружно: « Мы проснулись!»

(Звучит спокойная музыка. Дети встают с кроватей и проходят в групповую комнату. Упражнения выполняются на «дорожке здоровья»).

           « Дорожка здоровья»

Ходьба по ребристой поверхности, ходьба змейкой между кеглей; прыжки на двух ногах из обруча в обруч; ходьба по канату; подлезание под дуги; ходьба по коврикам с шипами, бег друг за другом по кругу (после выполнения заданий на «дорожке  здоровья» дети садятся на пол в круг и выполняют самомассаж ступней ног.)

Самомассаж ступней. 

Основными приемами массажа ступней является поглаживание, растирание и поколачивание. Начинать процедуру нужно с трех поглаживаний. Затем можно перейти к растиранию внешней и внутренней частей ступни по направлению от пятки к пальцам. После поглаживания и растирания - поколачивание  ступней. Для выполнения этого упражнения необходимо восемь - десять раз слегка ударить по ступне тыльной поверхностью указательного пальца и обратно. Заканчивается массаж поглаживаниями каждой ступни.

Воспитатель:

Наши ножки сил полны

И теперь нам не страшны

Лесенки и горки.

Заниматься спортом

      Очень любит детвора.

На прогулку нам пора.

Приложение № 7

Рекомендации родителям по профилактике плоскостопия

Нет друга, равного здоровью. 
Нет врага, равного болезни.
Индийская мудрость

Плоскостопием называется деформация, заключающаяся в частичном или полном опущении продольного или поперечного (а иногда и обоих) сводов стопы. 
Специалисты различают пять видов плоской стопы: врожденную, рахитическую, паралитическую, травматическую и статическую. 
Врожденная плоская стопа встречается сравнительно редко (по Т.С. Зацепину, она составляет 11,5% других врожденных деформаций стопы). Причиной ее являются пороки развития зародыша, амниотические перетяжки, недоразвитие или отсутствие малоберцовой кости, а так же другие пороки развития. Врожденная плоская стопа чаще всего сочетается с одновременной вальгусной деформацией. Резко выраженные формы плосковальгусной стопы носят название врожденной наружной косолапости.
Рахитическое плоскостопие наблюдается у детей дошкольного возраста, страдающих рахитом; при этом часты и другие рахитические деформации. Плоскостопие при рахите является следствием мягкости кости и их пониженной сопротивляемости, а так же общего ослабления мышечно-связочного аппарата. Стопа становится податливой и под влиянием нагрузки собственного тела переходит из положения супинации в пронационное, передний отдел стопы отводится, а своды ее опускаются. Профилактика и лечение рахитического плоскостопия тесным образом связаны с профилактикой и лечением рахита. 
Паралитическое плоскостопие возникает как следствие полиомиелита. Степень плоскостопия зависит от степени паралича и количества пораженных мышц. Плосковальгусная стопа образуется после полиомиелита, как правило, при параличе одной или обеих большеберцовых мышц при удовлетворительной функции всех остальных мышц голени.
Травматическое плоскостопие может образовываться в результате переломов различных костей предплюсны, но чаще всего - следствие неправильно сросшихся переломов лодыжек.
Статическое плоскостопие - самый распространенный вид плоскостопия. Основными причинами возникновения его являются слабость мышечного тонуса (у детей), чрезмерное утомление в связи с длительным пребыванием на ногах при определенных профессиях (у взрослых). Главной силой, поддерживающей свод стопы на нормальной высоте, являются мышцы - супинаторы - передняя и задняя большеберцовые мышцы, мышцы - флексоры, особенно длинный сгибатель большого пальца. Ослабление супинаторов ведет к опущению медиального края стопы, связочный аппарат при этом так же растягивается, а ладьевидная кость перемещается книзу и кнутри. 
Приобретённое плоскостопие нередко бывает и результатом избыточной массы тела, ношением чрезмерных тяжестей, использованием бесформенной, твёрдой обуви без каблука.
Рекомендации родителям по профилактике плоскостопия
В быту мы часто сталкиваемся с пренебрежительным отношением к плоскостопию как заболеванию. Принято считать, что особой проблемы для здоровья в этом нет. Но при плоскостопии с возрастом у человека появляются боли в спине и голеностопных суставах во время ходьбы, при выполнении какой-либо физической работы, беге, резко возрастает утомляемость, и, как следствие, снижается работоспособность. 

Клиническая картина продольного плоскостопия характеризуется появлениями боли и изменениями очертаний стоп. При слабовыраженном плоскостопии (1 степень) появляется утомляемость в ногах, болезненность при надавливании на стопы или середину подошвы. Походка теряет пластичность. К вечеру может появиться отечность на тыле стоп, симулирующая сердечную недостаточность. Для выраженного плоскостопия (2 степень) характерны более постоянные и сильные боли в стопах, в области лодыжек, в голенях. Походка значительно теряет эластичность и плавность. Продольный свод, сниженный без нагрузки, еще более снижается при нагрузке. Затрудняется подбор обуви. 

При резко выраженном плоскостопии (3 степень) наблюдаются постоянные боли в стопах, голенях, часто в пояснице. Внешний продольный свод при нагрузке и без нее не определяется. Стопа принимает вальгусное положение и не поддается коррекции руками, пятка распластана, округлой формы, контуры ахиллова сухожилия сглажены, суставы стопы тугоподвижны, стопа и голеностопный сустав отечны. Ходьба затруднена, трудоспособность снижена. Ношение обуви массового производства невозможно.

Для раннего выявления и своевременного проведения ортопедических мероприятий у детей рекомендуется систематический визуальный профилактический осмотр сводов стоп. В случае необходимости специалисты проводят более тщательную диагностику стопы с определением силы мышц голени и стопы, а так же с применением электромиографии, рентгенографии, плантографии. Последний метод является самым простым и доступным при массовом обследовании детей.

Плантография - метод получения отпечатков стоп с помощью плантографа. Плантограф простейшей конструкции - деревянная рамка высотой 2 см и размером 40х40 см, сверху натянуто полотно и поверх него - полиэтиленовая пленка. Полотно смачивается тушью. Под плантограф кладется лист чистой бумаги, ребенок встает на поверхность плантографа и на листе остается отпечаток стопы.

В плантограмме на отпечаток стопы наносятся две линии: первая линия МН соединяет середину пятки со вторым межпальцевым промежутком, вторая линия МК - середину пятки с серединой основания пальцевой фаланги 1 пальца 
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Рекомендации родителям по профилактике плоскостопия
Для того чтобы проверить стопу в домашних условиях следует смочить стопы ног водой и встать на бумагу, которая легко впитывает воду. Проявившийся отпечаток нужно обвести карандашом и сравнить его с рисунком правильной стопы.

Исправлять плоскостопие всегда сложнее, чем предупредить, поэтому при организации и проведении гимнастических упражнений с детьми следует использовать и упражнения для профилактики плоскостопия.

Следует также помнить, что на поверхности стопы, как и тыльной стороне ладоней, находятся чувствительные зоны, активизация которых при различных двигательных упражнениях, массаже, растирании благотворно влияет не только на физиологию стопы, но и на общее состояние организма. 

Можно использовать массажные коврики, сшитые из плотных натуральных тканей (фланель, драп, льняное полотно). На массажном коврике должны быть обозначены четыре зоны: две активные и две пассивные. Размер каждой зоны - больше размера стопы ребёнка в 1,5 раза. На активные зоны "негусто" нашиваются пуговички разных размеров и конфигураций. Лучше использовать пуговицы, изготовленные из натуральных материалов: кость, дерево. 
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 Массажные коврики для ног 

Во время учебных занятий, ноги ребёнка без обуви в носочках (в холодное время года следует использовать теплые носочки) находятся на массажном коврике. Конечно, можно использовать и специальные резиновые массажные коврики, продающиеся в магазине. Но они довольно холодные и изготовлены из синтетических материалов, поэтому их использование менее благоприятно для здоровья ребенка.

